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－２９－

１．双眼鏡の使い方をおぼえよう。

首にかけるヒモは短めに。

「野鳥」の観察、バードウォッチングをしてみよう。

１ 像が一つの○に見えるよう
に接眼レンズを目の幅に。

２

まずは、肉眼でさがそう。
見つけたら、目を離さずに
双眼鏡をかぶせるように目
の前にもっていく。

４
３

注意！  

太陽を見てはいけません。

そうがんきょう

ピントリングでピントを合わ
　　　　　　　　　　　　　しりょく      　　ちが

せる。左右の視力が違う人　
　　　　　し　ど　　　　　　　　ちょうせい

は、視度リングを調整する。

対物レンズ

接眼レンズ

視度リング ピントリング

たい ぶつ

し　 ど

せつ がん

はな

せつがん　　　　　　　　　  　　　はば

視度リング ピントリング

目印を見つけて、そこから
順に追っていく。

５

（観察しやすい季節：冬）
野鳥は冬以外も見られますが、冬は落葉　
する木があるので観察しやすくなります。



－３０－

案内板や図鑑で調べよう。
［観察ポイント］

春～夏 園内の林では、ヒヨドリやムクドリ、コゲラなど。沼では、
ダイサギやカルガモ、オオバン、オオヨシキリなど

秋～冬 園内の林では、シジュウカラ、沼では、コハクチョウ、コ
ガモ、マガモ、オナガガモ、タゲリなど

ヒヨドリ

コガモのオス コガモのメス コハクチョウ シジュウカラ

ダイサギ オオヨシキリ

みつけた場所 沼・林・草原
その他（ ）

沼・林・草原
その他（ ）

沼・林・草原
その他（ ）

特徴や気づいた
ことを書こう。

気に入った鳥を
一つスケッチし
てみよう。

鳥の名前

野鳥のなまえ
（わからないときは　
　自分でつけてみよう。）

（○をつけよう。）

すが  お  ぬま

２．園内や菅生沼で野鳥を探してみよう。どんなところにどんな鳥がいるか、
ず  かん

とくちょう




