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2021 改訂版

１．まずはウォーミングアップ
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�� �� ��を見ては
��ません

��������］

����������ないように
首��������めに。

�����������が合わせ。
左�������人は、
�度リン�������

��������、そこから��
������

��������見えるように
接眼�������に。

����、���さがそう。
見つけたら、鳥から目を���　
双眼鏡をかぶせる �うに目の前
に�っていく。
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２．バードウォッチングには双眼鏡が欠かせません。

すい ぞく かん

そうがんきょう か



３．さあ、いよいよバードウォッチング！どんな鳥に会えるかな？ 

  双眼鏡をもって出発！ 

               

※鳴き声が聞こえた鳥もチェックしよう！

鳥の名前 チェック 鳥の名前 チェック

アオサギ セグロセキレイ

アオジ ダイサギ 

ウグイス ツグミ

エナガ ツバメ

オオバン トビ

カイツブリ ノスリ

カルガモ ハクセキレイ

カワウ ハシブトガラス

カワセミ ヒヨドリ

キジバト ホオジロ

コゲラ マガモ

シジュウカラ ムクドリ

シメ メジロ

ジョウビタキ モズ

スズメ ルリビタキ

そのほかに見つけた鳥の名前 

見つけた鳥をチェックしよう！ 

気がついたこと・おもしろかったこと 
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４．鳥についてくわしく知ろう。 

季
き

節
せ つ

によって 観察
かんさつ

できる 鳥
と り

がちがいます。季節
き せ つ

ごとにどんな 鳥
と り

が

見られる
み

か、ディスカバリープレイスの 展
て ん

示
じ

で 調べて
しら 

みましょう。 

スズメ、ツバメ、ハシブトガラス、モズ、ホオジロ、キジ、ヒヨドリ、ムクドリ、

ウグイス、コジュケイ、フクロウ、アカゲラなど

ダイサギ、チュウサギ、コサギ、カワウ、マガモ、カルガモ、ハクセキレイ、 

セグロセキレイ、コハクチョウなど

見られる鳥

留
りゅう

鳥
ちょう １年中、同じ

ところで過ご

します。 

夏鳥
な つ ど り 夏は日本で過

ごし、冬は南

で過ごしま

す。 

冬鳥
ふ ゆ ど り 冬は日本で過

ごし、夏は北

で過ごしま

す。 

茨城県の人里や林で見られる鳥
いばらきけん はやし み とり

茨城県
いばらきけん

の水
みず

辺
べ

で見られる
み

おもな鳥
とり
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