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環境学習の第一歩は，自然に親しむことです。川原や雑木林での五感を使ったゲームで

遊びながら，自然に対して目を向けてみましょう。今まで気づかなかった新しい発見が

きっとあります。

フィールドビンゴはネイチャーゲームのひとつで，におい，色，形，さわった感じ，音

などさまざまな方法で身近にある自然を探していきます。見つけたものには，○をつけて

たて・横・ななめをそろえるビンゴゲームです。川をテーマにしたものと雑木林をテーマ

にしたものとそれぞれあります。ネイチャーゲームは，1979年に，アメリカのナチュラリ

スト，ジョセフ・コーネル氏が発表した自然体験プログラムです。ネイチャーゲームには，

フィールドビンゴ以外にもたくさんのプログラムがあります。ぜひ試してみましょう。

準備するもの

・えんぴつ　　　　・ビンゴシート

Games in the nature (Nature Games) ―里山での自然体験プログラム―

rフィールドビンゴで自然を感じようrフィールドビンゴで自然を感じよう

この活動のねらい

フィールドビンゴについて

調べ方

z ビンゴシートにある「宝物アイテ
ム」を自由にマスに書きうつします。

x 宝物探しに出発です。見つけたら
○をつけましょう。たて・横・なな
めに○が並んだらビンゴ。

c いろいろな感覚を使って探しましょう。 v いろいろな角度から探しましょう。



26

指導者が，季節，実施
じっ し

場所，ゲーム参加者の実態などに合わせて，宝ものアイテムを設

定してみましょう。設定する前に，実施場所へ行ってみるとより楽しいビンゴカードがつ

くれます。

また，活動時間によってアイテムを9や25に変更
へんこう

すると充実した活動になります。

例【春の雑木林】黄色い花･あまいにおい･赤いもの･やわらかい葉･とり･落ち葉の下の虫など

社団法人日本ネイチャーゲーム協会
〒160－0022 東京都新宿区新宿5－18－20 ルックハイツ新宿202
ＴＥＬ　03－5291－5630 ＦＡＸ　03－5291－5633

【宮崎】

rフィールドビンゴで自然を感じよう

フィールドビンゴを購入するには

フィールドビンゴのバリエーションを楽しもう

b イメージをふくらませて探しましょう。 n 最後に，何本ビンゴができたか，どんな
ものを見つけたか，発表しましょう。

ビンゴシート
（出典：ネイチャーゲーム体験ノート(4)

「川」の自然とふれあおう）
無断転載禁止

ビンゴシート
（出典：ネイチャーゲーム体験ノート(3)

「雑木林」の自然とふれあおう）
無断転載禁止


